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Rappel des orientations 2022-2023

Grandes orientations :

e Favoriser le bien-étre de tous les membres d’une famille;
e Soutenir les familles de la MRC de La Matapédia.

Objectifs généraux :

e Maintenir l'expertise de lorganisme aupres des familles ayant des enfants de 0-5 ans tout en
élargissant progressivement ses activités aux 6-12 ans et aux papas;

¢ Rechercher du financement;

e Promouvoir Uorganisme, les services et les activités offerts;

» Développer des activités pour les 6-12 ans;

¢ Veiller a ne pas dupliquer les activités déja offertes aux 6-12 ans;

e Sonder les besoins et les intéréts des papas en matiere d'ateliers et d'activités;

e Faire laménagement paysager;

e Changer les fenétres;

e Tenir ajour le site Internet et alimenter le Facebook de la Maison des familles;

e Organiser des activités a caractere familiale;

» Développer les services pour les personnes ainées;

o Evaluer et analyser nos priorités de représentation;

e Classer les archives.

Offrir un milieu de vie aux

familles matapédiennes
afin de briser lisolement.
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Message de la direction

C’est avec un grand bonheur que j’ai accepté le poste a la direction. Jai débuté mes fonctions le
14 novembre 2022. Je tenais a relever un défi professionnel, mais aussi a travailler aupres d’un
organisme qui me tient a coeur. La mission de la Maison des familles de La Matapédia
m’interpelle dans mes valeurs personnelles. Jai envie d’offrir aux familles une offre diversifiée de
services répondant a leurs besoins. Pour ce faire, je serai a ’écoute de celles-ci puisqu’elles
sont au coeur de Uorganisme. Jarrive dans 'organisme avec un parcours professionnel effectué
aupres de différentes clienteles dans le CISSS BSL.

Je remercie mon équipe de travail qui me suit dans le changement. C’est en travaillant en équipe
que nous arrivons a bonifier 'offre de service. Je vois une entraide formidable au sein de mon
équipe. Malgré la charge de travail plus élevé engendrée par les changements, ceux-ci sont
toujours préts a offrir de leur temps pour que les activités aient lieu malgré qu’elles soient de fin
de semaine, de soir ou méme lors des fériés. Sans eux, la maison des familles ne pourrait pas
étre aussi vivante. Je vous remercie de croire en moi.

Je tiens également a remercier Louise Bernier pour tout le travail quelle a effectué aupres de
’organisme au cours des derniéres années.
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Message de la présidente

Une belle année sous le signe de la nouveauté au sein de la Maison des familles est bientbt sur
le point de se terminer. Je tiens tout d’abord a souligner le merveilleux travail que les
employées font en accompagnant les familles qui fréquentent Uorganisme, mais aussi aupres
de la communauté en organisant des activités et événements spéciaux et en allant a leur
rencontre sur une grande partie du territoire. Leur disponibilité ainsi que leur motivation font
briller la Maison des familles et les échos se font entendre positivement de la part des familles
de la Vallée. Un mot me vient en téte quand je pense au chemin parcouru dans les derniers
mois : Innovation.

Nous ne pouvons passer sous silence le positivisme dans lequel notre chere directrice nous
transporte avec ses idées et son désir d’aller de I’avant dans un seul but, de venir en aide aux
familles de la MRC de La Matapédia. Lyssa-Marie a le souci de la mission de la Maison des
familles et des idées plein la téte pour les mois et méme les années a venir.

En tant que présidente du conseil d’administration, je suis fiere de participer au rayonnement de
Uorganisme. Je crois en sa présence et de la différence positive qu’il peut apporter aux familles
en leur permettant de s’élever davantage tout en croyant en leurs capacités et en réalisant la
force qu’elles ont aupres des siens. Je souhaite une bonne continuité a toute ’équipe et tiens a
souligner une fois de plus votre capacité d’adaptation des derniers mois.
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Présentation de l'organisme

Notre mission

e La maison des familles de la Matapédia offre des services afin de venir en aide aux familles de
la MRC de la Matapédia afin d’assurer le bien-&tre de leurs membres en favorisant 'échange,
Uentraide, et lintégration dans la communauté;

e Développer et appliquer des mesures susceptibles de soutenir les familles dans les taches et
responsabilités qui leur incombent ainsi que dans les situations auxquelles elles sont
confrontées, diminuer leur isolement social et prévenir la détérioration des relations familiales;

e Favoriser la création d’activités d’éducation, d’animation, d’écoute, de support, d’échange,
d’entraide, d’accompagnement et de divertissement pour les familles, dans une optique de
prise en charge et d’autonomie des familles et de leurs membres.

Nos objectifs

e Promouvoir Uimplication de tous les membres d’une famille;
e Favoriser le développement des enfants;
o Offrir des activités adaptées aux familles.

Notre approche

Nous préconisons une approche de coparentalité. Celle-ci permet de reconnaitre Uimportance de
deux parents malgré absence physique d’un d’entre-deux.
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Présentation de l'équipe de travail 2022-23

% ¥

Lyssa-Marie Gagné Louise Bernier Chantal Doucet
Directrice Directrice Adjointe administrative
Depuis novembre 2022 Départ en novembre 2022

Cynthia Desbiens Léonie Gosselin Stéphanie Labonté-Turbide
Agente de developpement Educatrice Educatrice

Even-Yan Caron Rita D'Amours
Travailleur de milieu Aide Parent
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Présentation des membres du Conseil d'administration

Le conseil d’administration est composé de 5 membres
Avant 'AGA 2021-22:

Présidence : Jean-Yves Fournier, communauté
vice-président : vacant, communauté
Secrétaire-trésorier : vacant, communauté
Administratrice : Jocelyne Jomphe, communaute
Administratrice : Chantal Martin, communauté

Suite a ’AGA 2021-22, la composition du conseil était la suivante :

Présidence : Josyane Fraser, communauté
Vice-présidence : Chantal Desrosiers, communauté
Secrétaire-trésoriere : Valérie Prévéreau, communauté
Administratrice : Jocelyne Jomphe, communauté
Administrateur : Jean-Yves Fournier, communauté

Lors de AGA qui a eu lieu le 27 septembre 2022, 16 membres de 'organisme étaient présents.

Composition des membres actuels:

Josyanne Fraser, Présidente, communauté

Nadia Lévesque, Vice-présidente, secteur public

Raphaél Dufour, Secrétaire-trésorier, secteur privé
Stéphanie D’Astout, Administratrice, secteur privé
Marie-Elizabeth Bureau Morin, Administratrice, secteur privé

Portrait

Les rencontres du conseil d’administration en bref :
12 rencontres pour un total de 34 heures.

Voici quelques sujets traités :

¢ Ressources humaines et financieres;

e Promotion de l’organisme;

¢ Orientations et actions a mettre en place;
e Services aux membres.

Nous tenons a remercier tous les membres du conseil pour le temps consacré a 'organisation.
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Nos membres et bénévoles

Nos membres
La Maison des familles de la Matapédia compte 245 membres qui se divise en 2 catégories.
Membres actifs et membres associés :
e 237 sont des membres actifs. Ce sont des parents, des grands-parents, des services de garde ou
toutes personnes qui utilisent nos services;
¢ 8 sont des membres associés. Nous pouvons y retrouver les employés.

Nos bénévoles

e 9 bénévoles - Membres du conseil d'administration;
e 22 bénévoles - Diverses activités.

Pour un total de 261,75 heures de bénévolat en 2022-23.

261,75 heures de bénévolat

Maison des familles de La Matapédia | Rapport d'activités 2022-23 7



Nos partenaires financiers

Notre financement :

Le Ministere de la famille soutient la Maison des familles de La Matapédia dans sa mission globale
de support aux familles, financement de la Halte-garderie, de [Eveil a I'écriture et la lecture et aux
mathématiques.

Autres partenaires financiers :

Le Ministere de la Santé et des services sociaux soutient le programme ITMAV;

Le Centre Intégré de Santé et des services sociaux du Bas-Saint-Laurent (CISSS) supporte
financierement le programme d’aide-parent ainsi que le projet PCNP;

L’Alliance pour la solidarité supporte le projet des ateliers culinaires;

Les Eclaireurs supportent financierement la ludothéque;

La Caisse Desjardins Vallée de la Matapédia supporte la ludotheque et les repas de Noel,

La Fondation J.A. DeSéeve nous a permis de sécuriser les escaliers vers le sous-sol et de
procéder au changement des fenétres au rez-de-chaussée;

Bois d’ceuvre Cédrico est le donateur principale des repas de Noél.

Commandites pour activités :

Ville d'Amaqui e Transport Jacques Couturier

Réno Design Amaui ¢ Municipalité de Saint-Vianney

Ville de Causapscal ¢ Municipalité de Saint-Damase

DVM Construction Inc. ¢ Municipalité de Sainte-Florence

Pascal Bérubé, Député ¢ Municipalité de Saint-Tharcisius
Municipalité de Sayabec ¢ Municipalité de Saint-Léon-le-Grand
Municipalité d'Albertville ¢ Municipalité Sainte-Marguerite-Marie
Municipalité de Saint-Noél e Caisse Desjardins Vallée de La Matapédia
Kristina Michaud, Députée ¢ Municipalité de Saint-Zénon-du-Lac-Humaqui
Municipalité de Saint-Moise ¢ Pharmacie Brunet Amqui - Karoline D'Amours,
Municipalité de Sainte-lIréne Louis Doyon & Jacinthe Belzile

Nous tenons sincerement a remercier tous nos précieux partenaires financiers et collaborateurs
impliqués avec nous depuis plusieurs années qui nous permettent d’offrir des services adaptés
aux besoins des familles de la MRC de La Matapédia.
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Formation du personnel

Lyssa-Marie Gagné, directrice

¢ UQAR : gestion des ressources humaines - 11 h

¢ Politique salariale - 2 h

e Conseil d’administration - 2 h 30

¢ ABC du plan de communication - 3 h

e Coparentalité et proche aidant - 2 h

¢ Collecte de fonds philanthropiques - 6 h

e Pratiques aupres des peres-1h

e Recrutement et rétention du conseil d’administration - 2 h
Total de 29 h 30

Even-Yan Caron, travailleur de milieu

¢ Rencontre régionale municipalité amie des ainées - 6 h

¢ Consultation nationale sur 'agisme - 4 h

e Séance information : Le programme de revenu de base - 2 h
Totalde 12 h

Cynthia Desbiens, agente de développement

e Cours de secourisme CNESST -16 h
e Journée régionale de la paternité - 7 h

Il est primordial pour 'organisation

* Colloque en lecture - 7 h que les employés aient une

e Conciliation travail-famille - 1h 30 expertise dans divers domaines

* Pappa cceur de pere -2 h touchant notre mission afin d’offrir
* Webinaire Centraide - 1h des services de qualité aux

e Collecte de fonds Philantropiques - 3 h membres.
e Intervention aupres des personnes difficiles - 1h 30
Total de 39 h

Rita D’Amours, aide parent
e Parentalité - 8 h
Totalde 8 h

Léonie Gosselin, éducatrice

¢ Rencontre journée paternité a Rimouski-7 h

» Journée conférence jeunes et santé mentale -7 h

e Secourisme adapté a la petite enfante - 8 h

« Lanterne (éducation a la sexualité a la petite enfance) Centre Marie-Vincent - 12 h
Totalde 34 h

Stéphanie Labonté-Turbide, éducatrice, engagé en janvier 2023

e Prévention de la violence conjugale partie 1et2-1h
Totalde 1h 00
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Tables de concertation, représentations et collaborations

Tables de concertation et représentations

 FQOCF

e COFAQ

e COSMOSS

e Les éclaireurs

e Table vieillir en santé

e CISSS Bas-St-Laurent

e Alliance pour la Solidarité

e Comité promotion de la CDC

e Comité valorisation de la CDC

e Comité sensibilisation de la CDC

e Comité de l’espace famille de St-Moise

e Table régionale famille de la Matapédia

e Rencontre réguliere des membres de la CDC
¢ Regroupement des organismes communautaires familles

Collaborations avec les organismes

e OMH : ouverture de ’espace famille le 3e samedi du mois, réservation du local sur demande

e Centre éclosion : ateliers culinaires, activités communes, bacs touche a tout, prét de locaux,
publicité gratuite

e COSMOSS : valises de livres, clinique amis des bébés, publicité gratuite

e CEA: collaboration dans le projet d’ateliers culinaires, prét de locaux

e Salle communautaire de Sayabec : prét de locaux

e TVC: publicité gratuite

e Rouge FM: publicité gratuite

¢ Bibliotheque Madeleine Gagnon : activités communes

¢ Bibliotheque Causapscal : ateliers a chaque semaine

e CDCVM : informations, support a U'organisme, publicité gratuite

* Moisson Vallée : collaboration dans le projet Cuisinons, dons d’aliments

e CISSS : rencontre pour Uaide-parent, références

¢ Ville d’Amqui : Promotion des services

¢ Maison des jeunes d’Amaqui, Val-brillant, Sayabec et Causapscal : projet cuisinons

e Grands amis de la Vallée : sentiers imagés, intervenant pivot famille

¢ Municipalités et loisirs : dons pour les repas de Noél, publicités gratuites

e CSMM : concertation, publicité gratuite, activités communes
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Nos secteurs d’intervention

Le Programme Aide-parent

Ce service agit a titre préventif sur U'épuisement
parental, la dépression postnatale,
attachement et le développement global de
Uenfant. Il permet de soutenir adaptation des
parents et de renforcer les compétences

Total de 158 visites en 2022-23

= Amqui
parentales. Les références proviennent = Sayabec

= 5t-Moi:
actuellement du CISSS du BSL. o

= 5t-Vianney

= Val-Brilant

L’an prochain, il sera possible qu’une partie des
références proviennent directement de
'organisme puisque celui-ci défraie le montant
excédent de la subvention recue par le CISSS. Il
est offert sur une base de 21 heures par
semaine. Ce service a été offert a domicile a 1/
familles de la MRC de La Matapédia.

= Causapscal
St-Florence

= St-Alexandre-des-Lacs

178 Visites a domicile
Répits et accompagnements
Le Programme PCNP

Ce service permet de réduire lincidence des
bébés de faible poids a la naissance,
d’améliorer la santé des femmes enceintes et

Total de 20 visites en 2022-23

de leurs bébés en offrant des ateliers sur les
purées de bébe. Ce sont 5 familles qui ont recu
le service a domicile au courant de 'année.
Nous avons eu un atelier culinaire pour les futurs

B Amqui

m S5t-Moise
et nouveaux parents.

St-Florence
L’an prochain, nous offrirons des ateliers de
purée de groupe a la maison des familles ainsi
que la poursuite des ateliers culinaires aupres
des futurs ou nouveaux parents.
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Nos secteurs d’intervention

Travailleur de milieu

Celui-ci permet de favoriser ’'accompagnement
des ainées vers les ressources pertinentes de
leur communauté, contribue a briser l'isolement
et favoriser le mieux-étre, 'autonomie et le
maintien de la communauté. Il est offert sur une
base de 32 h par semaine.

108 accompagnements effectués au
courant de l'anneée 2022-2023

La subvention du travailleur de milieu a été Ratio hommes/femmes

transférée vers le Centre d’Action Bénévole de 50 % de femmes
la Vallée de la Matapédia en date du 31 mars 50 % d'hommes
2023 étant donné que ce service est offert aux
ainées qui font partie de la mission de cet
organisme.

Type de problématiques

1%
~ 296 1% 4%

= Besoin de parler / se confier

1% — Droits et recours

= Evénement fragilisant
Isolement

= Habitation

= Maltraitance et abus

= Méconnaissance des ressources

= Autre
Ages des personnes rencontrées
11%
= 50 3 60 ans
24% =61a70ans
= 71 a80ans
81390 ans

35%
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Activités et services aux familles

Soutien de garde ponctuel

Soutien de garde ponctuel est offert sur les heures
d’ouverture de l’organisme. Pour un total de 406 h 30.

Les principaux motifs de garde sont pour du dépannage,
du répit, des études ou des rendez-vous.

Ludotheque

Service de prét de jeux de société gratuit pour tous les
ages. Nous avons plus de 175 jeux actuellement. Grace
aux éclaireurs, le nombre de jeux de société favorisant la
socialisation sera augmente.

3 soirées de jeux ont eu lieu, malheureusement, le taux de
participation étant faible, celles-ci ont été abandonnées.

Sentiers imagés

Les sentiers imagés se retrouvent dans les sentiers de
différentes municipalités de la MRC. Ils permettent de
promouvoir activité physique des familles. Les enfants
doivent se déplacer selon les consignes indiquées sur les
affiches. Ce sont 20 sentiers qui ont été installés pour un
total de 60 h effectué par U'équipe de travail en plus des
bénévoles.

Les P'tits Frileux

Ce sont des moments de rassemblement animés par 2
mamans bénévoles. 18 activités ont eu lieu avec un total
de 163 participations. Les déjeuners-causeries sont
vraiment tres fréquentés et appréciés des parents.
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Activités et services aux familles

Activités familiales

Un total de 6 activités familiales a eu lieu au courant de
’année en plus de celles des 2 semaines thématiques
pour un total de 283 participants.

Les activités proposées étaient :

e Piscine

Jeux de société

Diner des parents

Féte d'Halloween
Quilles en Clair de lune

Depuis le mois de février, une activité familiale par mois a
lieu le samedi en avant-midi.

Semaine québécoise des familles 2022

Pendant la semaine québécoise des familles, 6 activités
famille ont eu lieu pour un total de 147 participants.

Conférence

Une conférence sur la conciliation travail /famille sous le
theme « Le stress sans détresse! » a été présentée aux
familles en visioconférence a Maison des familles et via la
plate-forme ZOOM a domicile pour un total de 17
participants.

17 participants

Repas de Noél

La livraison du repas de Noél a eu lieu le 8-9-10 décembre.
Ce sont 243 adultes et 105 enfants qui ont recu un repas.
Les enfants ont également recu un cadeau.

Cette livraison de repas permet de rejoindre des familles
vulnérables dans les différentes municipalités et ainsi leur

offrir un repas traditionnel de Noél. 348 repas livrés
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Activités et services aux familles

Ateliers culinaires

2 ateliers Pots sur le pouce, 3 ateliers 9-12 ans et 1 atelier
de muffin ont été effectués. Puisque ceux-ci étaient
appréciés par la population, un programme d’ateliers
culinaires a été instauré en collaboration avec I’Alliance
pour la solidarité, le Centre d’éducation des adultes et le
Centre Eclosion.

L’objectif est de travailler les compétences culinaires tout
en utilisant la littératie. Ces ateliers ont débuté en mars et
se poursuivront jusqu’en juin. Il s’agit d’une série de 3
ateliers pour chacun des groupes.

Les groupes touchés :

e Futurs/ nouveaux parents;
Parents/enfants 2-5 ans;
Parents/enfants 6-12 ans;
Adolescents;

Jeunes adultes.

41 participa.h.trs

Ces ateliers ont lieu dans le secteur de Causapscal,
Sayabec et Amqui. 4 ateliers ont eu lieu en mars 2023.
Pour un total de 56 participants.

Famili-ART

9 ateliers d’art ont eu lieu (pastel, peinture sur roches,
fusain, peinture sur toile, dessin, cartes de Noél, etc.) pour
un total de 75 participants.

Yoga parents et bébés

Une session de yoga parents/bébés a été offerte durant
Uhiver. Ce sont 6 mamans accompagnées de leur bébé qui
ont pu bénéficier de cette activite.

Une session d’activité physique aura lieu au printemps
2023, automne 2023 et a ’hiver 2024 dans le but de
promouvoir les saines habitudes de vie.
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Activités et services aux familles

Activités papa

Des activités papa ont été mis en place une fois par mois
le samedi afin de créer un réseau de pére, augmenter les
compétences parentales et permettre du répit aux
meres. Une randonnée a eu lieu en février avec un seul
pere.

La bougeotte a 'Espace famille

A partir de février, nous avons débuté & ouvrir 'espace
famille le 3e samedi du mois en avant-midi afin que
’environnement soit accessible durant la fin de semaine
pour offrir ce service a davantage de familles.

Ce sont un total de 72 participants en seulement 2 mois.

Semaine de relache

Pendant la semaine de reldche, 5 activités familiales ont
eu lieu. Pour un total de 53 participants.

Activités proposees :

e Quilles

e Popotte ~ 3 ‘

e Famili-ART N

¢ Glissade sur tube o’ W7

* Epreuves style «Ford Boyard» 53 participants
Milieu de vie

Depuis le mois de mars 2023, nous avons effectué la
promotion du milieu de vie comme étant un lieu de
rassemblement disponible sur les heures d’ouverture.

Ce sont donc 31 participants qui ont profité de notre
milieu de vie et des collations en dehors de nos activités.

31 participant
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Activités et services aux familles

Animation a la Bibliotheque pour les 0 a 5 ans

En janvier 2023, des animations ont lieu a la
bibliotheque d’Amaqui a chaque mois sur différents
themes. Pour un total de 18 participants.

Clinique AMIS des bébés et des tout-petits

Lo

ticirpants

Au cours de l'année, 11 cliniques ont eu lieu dans les
locaux de la maison des familles.

Voici quelques sujets :

e Les écrans

Le portage

Le RCR chez les bébeés

Le message pour bébé

Les cremes solaires et chasse-moustiques

Total de 177 participants dont 73 enfants, 10 papas et S o =
177 participants
94 mamans.

+ de 90 activités 2022-23

1640 participants
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Ateliers psychoéducatifs

Ateliers psychoéducatifs

Les ateliers sont offerts a toutes les municipalités de la
MRC. Elles permettent aux enfants de 2 a 5 ans de
développer leurs habiletés sociales, de favoriser leur
autonomie, de favoriser le développement global, de
faire un détachement parental, d’étre initié a la lecture et
Uécriture, etc.

Les ateliers sont divisés en 2 groupes :

 Les P'tits Bricoleurs (2 4 3 1/2 ans)
« ’Eveil des Coccinelles (3 1/2 4 5 ans).

Thémes abordés :

Chasses aux cocos, comprendre Uintimidation, ’heure
du conte, mon pot de légumes, jeux extérieurs, blocs
lego, simulation de parcours de conduite automobile,
course aux couleurs, ours polaire en assiette, épreuves
olympiques, etc.

Printemps 2022

4 groupes a Amqui

« 3 ateliers Les P'tits Bricoleurs (98 présences)
« 1 atelier de [Eveil des Coccinelles (32 présences)

Pour un total de 130 présences.

Automne 2022

2 groupes réguliers a Amaui

e Les Ptits Bricoleurs (48 présences)
« LEveil des Coccinelles (45 présences)

1 groupe régulier a Lac-au-Saumon

o Les Ptits Bricoleurs (25 présences)
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Ateliers psychoéducatifs

Ateliers psychoéducatifs, la suite....
2 groupes ponctuels/1 fois par mois

« 3 ateliers a Sayabec (10 présences)
» 3 ateliers a Causapscal (4 présences)

Pour un total de 132 présences

Hiver 2023

Le fonctionnement des ateliers a été modifié afin d’étre
plus adapté aux enfants a partir de la session d’hiver
2023. Une chanson thématique sur les ateliers a été
créée et les enfants la chantent a chaque atelier ce qui
fait une répétition. Le yoga se fait avec un dé a lancer.

Des activités de socialisation ont été ajoutées a ’horaire
ainsi que des bricolages coopératifs. Les groupes se
jumellent 2 fois durant la session afin de vivre Uatelier de
la semaine a 'espace famille.

2 groupes réguliers a Amaui

* Les Ptits Bricoleurs (36 présences)
» L'éveil des Coccinelles (40 présences)

1 Groupe régulier a Lac- au-Saumon

* Les Ptits Bricoleurs (29 présences)

1 groupe ponctuel/une fois aux 2 semaines
* Les Ptits Bricoleurs & Sayabec (17 présences)

Pour un total de 122 présences

Les présences totales de l'année 2022-23

* 10 groupes réguliers (353 présences)
» 3 groupes ponctuels (31 présences)

Pour un total de 384 présences.
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Ateliers psychoéducatifs

Ateliers psychoéducatifs, la suite....

Soutien aux devoirs et aux lecons
2 Ateliers de soutien aux devoirs et lecons

Ce volet vise a consolider 'acquisition des connaissances réalisées en classe en collaboration avec
les écoles impliquées. Cela a eu lieu d’avril a juin 2022.

Endroits desservis:

 L’Ecole de Caron (47 présences)
e Ecole Ste-Ursule service & domicile (16 présences)

Compte tenu un manque de financement et que les priorités de 'organisme ont changé, ce service
n’a pas été remis en place.

Animation bibliotheque Causapscal

De janvier a mars 2023, une collaboration a été effectuée avec le centre éclosion afin de les
soutenir dans 'animation d’atelier a la bibliotheque de Causapscal. Les ateliers avaient lieu a chaque
semaine.

Pour un total de 253 présences d’enfants.

Heures totales des services d'halte-garderie communauraire

380 406,5

La halte-garderie communautaire a

permis d'offrir par ces différentes

= Aide parents activités et services

63
/ = Aide aux devoirs

Ateliers pour enfants

2293 h 50 heures totales

474
= Service de garde poctuel

= Ateliers a la Bibliothéeque

970
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Sondages auprés des familles

Inclusion des membres

3 sondages ont été effectués au courant de ’'année

e Contraintes a la participation des parents;
e Activités pour les péres;
e Camp estival d’age préscolaire.

Résultats des sondages
Contraintes a la participation des parents - 32 répondants

Contraintes qui empéchent les parents de participer pleinement aux interventions et aux activités
portant sur le développement de leur enfant :

e Temps (75 %);

Conciliation travail-famille (53 %);
Fatigue (47 %);

Finances (25 %);

Garde des enfants (22 %).

Solutions qui favoriseraient leur implication

Participer a un atelier sur la conciliation travail-famille (34 %);
» Recevoir un soin personnel (massage, soin énergétique, etc) (28 %);
Recevoir un met préparé pour la famille (style boite & lunch) (25 %);

Avoir recours au service de halte-garderie (22 %);

Recevoir une allocation pour défrayer les colts d’un atelier (19 %).

Camp estival age préscolaire - 10 répondants
Semaines prisées

e 17,24, 31juillet, 7 aolt (60-70 %);

e 3,10 juillet et 14 et 21 aodt (50 %).
Autres informations :

e Du lundi au vendredi a 90 %;
e En moyenne de 8 ha 17 h.
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Sondages aupres des familles

Activités pour les péres - 63 répondants

* /1% aimeraient des activités papa-enfant;
* 25 % aimeraient des activités papa-enfant et activités papa seulement.

Activités papa-enfant les plus populaires :

e Glissade (68 %);

Cinéma (59 %);

Patinage / randonnée (54 %);

Feu de camp et guimauves / quilles (52 %);
Cabane a sucre (51 %);

Sorties a Uextérieur de La Matapédia (48 %);
Crémerie (46 %).

Activités papa seulement :

e Quilles (43 %);

Assister & un match de hockey (35 %);
Soirée feu de camp (35 %);

Lasertag (35 %);

Billard / dards (33 %).

Au coeur des familles

Depuis 1995
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Les faits saillants

Les heures d’ouverture sont de 8 h 30 a 16 h 30 du lundi au jeudi et le vendredi de 8 h 30 a12 h 00.
Afin de répondre davantage aux besoins des familles et d’offrir plus de services, nous offrons
désormais des activités les samedis en avant-midi et ce depuis le mois de décembre 2022. Cela
permet de rejoindre plus de familles. Chaque mois, nous offrons une activité familiale, une activité
Papa, un cours d’art ainsi que Uouverture de ’espace famille. Des soirées de jeux de société ont
€également éte offertes, malheureusement le taux de participation était faible, celles-ci ont été
retirées de ’horaire pour le moment. L’organisme a offert des services durant 40 semaines.

Le 13 mars 2023 a eu lieu une tragédie venant toucher la population Matapédienne. Pour soutenir les
familles suite a cet évenement, nous avons offerts notre milieu de vie comme lieu d’écoute et de
partage. Nos activités ont permis aux familles de se rassembler, de briser Uisolement et de partager.
Nous avons été présents sur les lieux de rassemblement afin d’offrir du support moral. Des services
ont été offerts tels que la halte-garderie gratuite et Uaide-parent pour du soutien au domicile.

La pénurie de main-d’ceuvre est présente dans tous les domaines. Dans une optique de rétention et
de recrutement du personnel, la maison des familles de La Matapédia a désormais une politique
salariale avantageuse. Cela nous permettra d’avoir les ressources humaines qualifiées, d’étre
équitable envers les employés, d'offrir un salaire a la hauteur des qualifications, de créer des
conditions de travail favorables, de reconnaitre ’expérience et les qualifications des employés, de
favoriser une gestion interne saine et de contréler les colts de la masse salariale. Ce travail a été
produit avec laide de la CDCVM avec Uutilisation des outils du Groupe Conseil Vega.

Depuis les derniers mois, une hausse du taux de fréquentation a nos activités est observée. Des
rencontres d'équipe hebdomadaire ont lieu a chaque mercredi matin. Cela a eu de Uimpact sur
’entraide et sur la cohésion dans U'équipe de travail. Nous avons également revampe le Site Internet
afin que celui-ci soit plus attrayant visuellement.

MAaison.:

FAMILLES

de La Matapedia
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Les publicités

e % )
(*) Souper de Noél

Repas traditionnel de Noél livré & domicile!

@
™

Pour les familles ou les personnes vivant diverses contraintes
Livraison & domicile - 8 - 9 et 10 décembre 2022

Pour le secteur d’Amqui - 10 décembre 2022

Distribution & la Maison des familles sur rendez-vous
Distribution de cadeaux pour les enfants de 12 ans et moins
Coit de participation

Enfant (12 ans et moins ) Gratuit

Adulte et enfant (13 ans et plus) 8 §

Vous devez vous inscrire avant le 2 décembre 2022

418 629-1241 - Poste 2
C'est nous qui irons vers vous!
7
s

[prro—

(@) cosmoss

aison des
familes de
I La Matapidia

Ateliers culinaires
de recettes en pot pour le congélateur!

i1 : Maison des familles de La Matapédia
67, rue Lambert & Amqui

Quand : Jeudile 16 juin 202239 h
PPour qui : Parents et leurs tout-petits.

Pour s'inscrire : 418 629-1241 poste 3

Repartez avec des pots bien
remplis et le livre de recettes :

Pour information :
418 629-124L - Poste 3
67, rve Lambert, Amqui

Halte- garderie communavtaire

La Maison des familles de La Matapédia offre le service d'une halte-garderie
en semaine pour les enfants de 0 4 5 ans, par demi-journée.

Ce service offre du soutien aux parents pour différents besoins :

* Rendez-vous

* Télétravail

* Répit parental

» Dépannage d'urgence

+ Recherche d'emploi

« Participer a des cours ou des ateliers

Coiit par demi-journée ;
1enfant-5$
2enfants-8$
3enfants-10$

Du lundi au jeudide8h30a11h45etde13h00a16h 15
Vendredide8h302a12h 00

Réservation 24 a 48 heures a l'avance

Famito
Québec e

Travailleur de milieu
Secteur MRC de La Matapédia

Even-Yan Caron

Services offerts aux
50 ans et plus
Accueil
Ecoute
Repérage
Référencement
e a domicile
Accompagnement
Visite dans les divers milieux

Coordonnées :

Courriel : soutiensocial@mdfmatapedia.org
Facebook : Eyc Caron

Adresse : 67, rue Lambert, Amqui
Téléphone : 418 629-1241 - Poste 6

Famille et Ainés e
Québec ez LaMatapéca

@ MTELIERS

" CULINAIRES (s

GRATUITS!

Amqui - Causapscal - Sayabec

5 groupes :

 Futurs/nouveaux parents
 Parents/enfants 2-5 ans

* Parents/enfants 6-12 ans

« Adolescents (Maison des jeunes)
# Jeunes adultes (CEA et CJE)

Littératie Pmﬂ“ssagea \udiques

Ap

Co =3
Mpétences Culinaires Trucs e¢ astuces

ises
Surpr Plats 3 emporter

Inscription: 418 629-1241 # 3
www.mdfmatapedia.org

5 P, v
2 familles de -\ Bien 2 )
= LaMatapédia | Longer Mv«-g e l))

Les formations COMMEUNIQUE présentent
Le stress sans détresse !

CONCILIATION TRAVAIL / FAMILLE

i~ e

pout retrouve L .
votre
des

encadrer
bienveillante. Transformez les moments de stress (heure du
lever, repas, heure du dodo, devoirs et lesons) en moments

Mardi 15 novembre de 19h & 20h30
Deux options s offrent  vous pour le visionnement :
- Ensemble & 1a Maison des familles de La Matapdtia
ou
- Dopuis volre maison via Z00M
Inseiptions via: 1 page Faceboak, I site intemet de |a Maison
des familles ou par tohiphone au 418-629-1241 pasto 3

enfants.

Maison des familles de La Matapédia
67, rue Lambert, Amqui

Pour information
418 629-1241 - Poste 3

Du lundi au jeudi
8hooa1eh30
Vendredi
8ho00a12ho00

1 T O Desjardins

La Matapédia

Pour les

.\ \(( enfants dgés

de2 A5ans

60 5 ou 75%
pour 2
enfants

L/ d'une méme

famille

10 rencontres
2h30

I fois par

semaine

Pour information : Y18 629-1241
Poste y

Les P'tits Bricoleurs et I'Eveil des Coccinelles

Eveil 2 la lecture et riture, bricolages, jeux int: rs et extérieurs,
chansons, comptines, histoires, yoga et bien plus!
Les ateliers permettront a votre enfant de :

* Développer sa motricité

- Favoriser son autonomie Début :

« Faciliter le détachement parental 16 janvier 2023
Inscription avant
le 9 janvier 2023

* Socialiser avec d'autres enfants de son ige
« Développer le sens des lettres et des chiffres

Possibilité de se déplacer dans les municipalités
(6 enfants minimum)

10 pour toute famille dont le revenu est inférieur aux besoins de premiare nécessité.

Faminie e s e 67, rue Lambert
Québec eae3 jrrres® Amaqui

T\

kteliers
de cuisine

Les lundis de 15 h 15 &4 16 h 45
A la Maison des familles
67, rue Lambert & Amqui

Inscription obligatoire
au 418 629-1241 poste 3
Places limitées

aison des
familles de
La Matapédia

Maison des familles de La Matapédia | Rapport d'activités 2022-23

24



Les publicités

Semaine québécoise des familles 2022
X 8 A

eeo e e 00 = Mardi - 10 mai Mercredi - 1l mai Jeudi - 12 mai
Samedi -9 avril Mercredi - 13 avril Vendredi - 15 avril Atelier de chocolat Rencontre de familles Ouverture de I'Espace Famille A pled. & wéloa la Bibliothéque

De9h30a11h30 D h Avec a chocolaterie Beljade Chasse aux trésors Goiter et animation Madeleine-Gagnon

Al Maison des familles Musique, souper grilled chesse Pe9h30alh30

Pe9h30allh30 a0 jambon et crudités A

Bricolage de Paques - Pour les parents et enfants de Pel6 h00a19h 00

Surprise chocolatée! : 0-5ans -de-la-Rivi A h30 et retour 410 h 30
10 personnes maximum Tirage d'un "Go Wheelie® parmi

Parc des P'tits Frileux

A la Maison des familles A la Maison des familles “ ! [

al

Vendredi - 13 mai Samedi - 14 mai Dimanche - 15 mai

Cuising en famille

Prix de présence

Seirée de jeux de société Rencomtre de familles

Inscription aux activités

418 629-1241 ; Fop-cork i brovvigt Cupcake et brochettes de fruits | | Peinture sur roehe, jeux dans fe | toUtES 185 activitis
: Ala Maison des familles A IEspace Familles - La Forét pﬂ!mwd&w | —
aison das Pe IBh30a20h30 | magique de Causapseal, 46, roe | hot-dog ou chili dog | ::ml.l.:::”
familles de . - - Pourles parentset enfantsde | de (a Fabrique A ta Maison des familles
La Matapédia . 6ans et plus De 9h30aNh30 Remise dun livre aux enfants 7. rue Lambert. Amqui
Tirage de ¥ billets de cinéma Pour les parents et eofantsde | e 10003 14h 00 e s20-12
Inscription obligatoire 67, rue Lambert, Amqui Joyeuses Paquesl ; Y v P Y v Y. ¥ oi0ams Pour toute (a famille ﬁ* hy® Samdine ubbicolss
s famiies

’iﬂﬂ H’Hﬂ ‘Hﬁ

sElP ogrommotlon Semaine de reléche ® b Octobie 2022 priord

] La Matapédia
‘1 N T T . &7, rue Lambert
medi- ll mars | Lundi- § mars Mardi- 7 mars { Amaui 4186201241
i " — — — ] LUNDI MARDI MERCREDN JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Quilles en famille Popotte en famille Epreuves et jeux de société © 2
<m¢-oru
Parent et enfant de tout ige parantiet'efantde tout Byeiy Parent et enfant d'ige préscolaire
5§/ personne Gratuit pour tous - Gratuit pour tous 9"‘” 1h%
: 3 3 5 3 7 ] [
Clair de lune De10h00a13h oo ~ Un groupe 1-De 8 h 30 4 12 h 00 Ateher ge culsing | Les Pis frileus
De 15 h 00 417 h 00 Préparation et dégustation de nos Un groupe2- De 13 h30 & 16 h 00 et e | 5550
Inclus 2 1 li
cnc"usl pal'ﬂ: et les souliers. créations pour le diner! | Epreuves style « Fort Boyard » 0 m 12 13 Décodes locaux | 14 © ©
ollation san Places limitées Jeux de société et collation ction de Gabeas | Abslinrdugroupe Caté et jrserie 5 | Axsliar du groups ] Sniedms
Places limitées Pl limitée: Farm des coccimelies. Les s bricoteurs.| Les Pt ricobears | quarelle +| s
Ala Salle de Quilles d"Amqui il ; 1zhds- 15015 () LocowSwumonsh(O] 3h00- 1103 (Of3n30-11h30 ' 10 i
= L g A la Maison des familles 17 Camapacal 15 19 Sapabec 20 21 2 23
] Ateller 25 ans Aralior dugroupe | Atelier 25 ans Ls Pits bricoleurs | Atetler du groupe | Cours diarts
s L 5 Fuzain
Sh¥-11h30 12h45-15h15 (O 9h30-11h30 9hoo-11h30 | 9h00-11h30 (Cfsh30.11h30
[ e ) D 24 25 26 7 Midisocial 12139 5 29 )
1 Arolier du groupe | Les Ptits frileux mwlﬂ“'u“"' ll-::.:-wn- Cours drarts
- " : dos coccinlles Drico Maloween |Les Ptis beicoleurs | Les uis bricobeurs_| pinuee sur roches
Famili-ARTS Glissade sur tube en famille . Contactez-nous L] 12h4s-15n15 (D 9man Lac-auSaumon5h (L5h00- 1103 an3o-11n30 »
Parent et enfant d'ige scolaire -l Parentetenfant de tout ige Inscription obligatoire pour o . - > : 4 g
Gratuit pour tous [} ] 5§/ personne/ |a journde (0/5 ans - gratuit) toutes les activités : Sentier b vil-Brilant
De13h 30 415h 30 B
ST Rk 418 629-1241 - Poste 3 Aventcan rionewiore e gardert Jers Educatifs pour fes 28 8 ans | At aves e
Atelier d'art - Aquarelle Collation santé Sitons A, Tt o
z i a Contach 244483 Fiva auteenne, intterges Su
Avec Sylvie Dessureault Vous pouvez diner sur place et profiter du Prét de raquettes - Gratuit et L A Dot o308 1N EL1InaTEn1s | 10mmers sune riese2n 0 surcrprion ()
ot par période: Pewern ot e dns dilvences
Collation santé sentier de raquettes ° o PEELLER e pcryon T
8372 enfants Colit: 60 par :nfanL'-‘Slw}eﬂ‘ﬂ)w Bk Maison des .

Places limitées Places limitées ] / aison des
. o v N familles de 105/ 3 enfants 10$ pour coute familie dont le revenu est familles sauf avis:
Ala Maison des familles AVal d'Iréne avec le Centre Eclosion L2 Matagicta Infdrieur aus besoins de premitre nécessab. | consraine ‘_‘ )

-

LA GRANDE" P—

L i aison des Heures d'suvertures
SEMAINE DES . _ « 6)? famills de familles de ; Lo jeudi o8 1630
TOUT-PETITS © : a QUMM 20,2,2 La Matapédia La Matspddia m 20 23 e ETA AT

" . .

67, ruag Lambert
Amaqul 418 6291241 67, rue Lambert Site Internet: pedia.org
Amqui 418 6291241 Facebook: Matson des famifes de La Maiapédia
LUNDI MARD MERCREIN VENDREDI SAMED DIMANCHE
LUNDI MARI MERCREIN JEUDI VENDRED SAMEDI
1 z 3 + 5 [ . =
vl & -@ Les Prits frileus mruuumm-@ mmmmnﬁa 3 I i 2 \“ 3 - 4 SuPERE papa
Aenqui Bibliothéqus dAmaqui | Lac-auSaumcn Amqui Les Pits Frileuix 5 landsanés en ragueries
12h30- 15k 00 anan IRE0-11 30 Sh0a-11h30 Gissade s e 1k e s Hartar.
an
] \ ] ©e 10 [G] [ B 13 =
\ Les P'tits bricoleurs | Les o i [ ol o [ 10 1
Amaui Lac.au Sauman amaqui Matérielsur place ‘ - gl En famille
12h30-15h 00 Sh00-11h30 Shod-11h30 9h30.11h30 :::gu;n‘:l;:qu
< TE G 1304 168
LA GRANDE SEMAINE DES TOUT-PETITS @ cososs Ld EREN AW
s ©] 18 savassc ()] 17 Les Pries trileux. | 18 i [20 concours! 13 14 15 16 - ac|r 118 Lo bougestte
; Ateler 25 ars née nationale e, > ot - v
M"“ﬂ' Liéveil drs cocdinelies] sate communautare "‘ﬂ"-ﬂ“'“q"'@ Les Ptits bricaleurs [ Joun ale de |yoire paricipation st LesPrits frileux  |Andmation 2.6 ans space famille Amep
Sh30-11h 8 1203015 h 0O 9m36-11h30 CLE BLILE A el o » " 1 50, Ludges.Leblanc Non
= LT =i o U= h30-11m00 oh o0y 12h00
® === P * 8h3 n30-11 0
93 12ans (1 de 4), ion Lac-au-Saumaon ——J
15N 15- 16045 Jsn30-11n 3h00-11h30 QI 0 20 ‘,22 23 £ "' EN) & 25 Famill-ARTS
21 23 2!"“"""“‘"‘;:@ 2 [ 3 Amis des bebés Ateliers Farts
Ateller de culsine &) | 5n39- 11000 avee Syvie Dessureacit
54 12ans (2 8¢ 2) 87 Amqui es de P b Sn30.11h30
15h15-16h45 & Z18h )] 3h00-11h30 voeus §h 3011 h 3 | ELE TR
—— ® - M‘E 2 ' : 2 N £ & ’l i ; ‘ i
Ateller de culsine Y o
5.4 12an3 (3 de-4) [ Amqui Le o it .
15h15-16h45 =5 |12h30-15H00 &
Icliquez
A venie en décembre Halte-gardarle mlatan :mfemw K wenir enmars | Y082 mamanbebiy | Halte garderie Les Prtits frileu ‘Atellers éducatifs § |Ludotnaque
< b ot e an e bmes | compangorusasnasamarooms | o este snecates mrame K idghons 3 "B [conemanae -
% e de reliche Lea P ’ &
Du# au 10 décembee Péridesc Bh 30811 h 45/ 133 16M 15 Tt seulement © A 6 .aus 10 Pnaes 2003 f:_‘"‘"‘.’:"::::?;‘,"‘wr :l'i'.?‘..:‘:'l 3 vesakns par anve, Survedbe les insariptions e gratultl Visies notre
Contérence: Conciliation travail-tamile | cogr par période: I - Sun-z-l::: m—.:.r_ . = = o i wive rl\urllr.w
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Les publicités

Diner entre parents  Lafl=

Afin de souligner la Journée mondiale des parents,
nous invitons les parents a un diner a la Maison des
familles de la Matapédia! Un petit moment de répit
et de socialisation entre vous!

';95.9
9/1 La halte-garderie sera disponible gratuitement!

Inscrivez-vous via le lien!

Inscription avant le 29 mai 2022
Faites-vite les places sont limitées

Bravo les parents! 1 er juin 2022
11h30213h30
67, rue Lambert

COURS D'ARTS ‘;;‘

aison des
FAMILI-ARTS
WL La Matapédia

. ; . 67, rue Lambert Amqui
Explore la peinture sur teile, le dessin,
lI'aguarelle, le fusain sur papier et la

. % o . de soutlen aux Initlatives
peinture sur roches avec MYN DIS artiste culturelles de 1a MRC de La
Matapédia

Mercl aux Fonds

Les samedis - 24 septembrede9hail2h
et 1,15, 22 et 29 octobre de 9 h 30 a1 h 30

10 personnes ximum par cours - 8 ans et +
Inscription au 418 629-1241 poste 3

Session de 8 cours aucoltde 20 $

Début le 7 février 2023

Les mardis de 9h 00210 h 00
Maison des familles de La Matapédia
67, rue Lambert. Amqui

Inscription :
418 629-1241 - Poste 3

Places limitées !

fm\y__s}c_ommeusomm

el A

A la Forét magique
de Causapscal Ateliers ponctuels gratuits

/\/‘/\/\ Des P'tits Bricoleurs et I'Eveil des Coccinelles

3 ateliers pour les enfants 2 a 5 ans
Enfant seul ou accompagné d'un parent

17 octobre 2022 - L'automne
14 novembre 2022 - Animaux de la ferme
12 décembre 2022 - Noél

6 places disponibles

De9h30a11h 30

Pré-inscriptions obligatoires

Avant chaque lundi - 8 h 00 Pour information
e 418 629-1241 - Poste 4

Les P'tits Frileux, vous
invitent a venir déjeuner!

15 février 2023
e . ‘Acompter de8h 30
g . A la Maison des familles
mﬁ“ﬁ."ﬁ:ﬁ&m g 42 TN
.| by . ,‘.’ A \

Maison des familles de La Matapédia | Rapport d'activités 2022-23

26



Les acronymes

Liste des acronymes :

BSL : Bas-Saint-Laurent

OMH : Office municipale d’habitation

UQAR : Université du Québec a Rimouski

CDCVM : Corporation de Développement Communautaire Vallée de La Matapédia
CISSS : Centre Intégré de la Santé et des Services Sociaux

CEA : Centre d’éducation des adultes

COSMOSS : Communauté Ouverte et Solidaire pour un Monde Outillé, Scolarisé et en Santé
MRC : Municipalité régionale de comté

RH : Ressources Humaines

FQOCEF : Fédération québécoise des organisme communautaire famille

COFAQ : Confédération des organismes familiaux du Québec

PCNP : Programme canadien de nutrition périnatale

ITMAV : Initiatives de travail de milieu aupres des ainées en situation de vulnérabilité

CSMM : Commission scolaire des Monts-et-Marées

La famille au coeur de notre communauté!
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