
LA FAMILLE AU COEUR
DE NOTRE COMMUNAUTÉ

CAMPAGNE DE FINANCEMENT 2026
INVESTISSEMENT TOTAL DE 850 000$

Une nouvelle maison pour agrandir la famille

75 000$
OBJECTIF DE CAMPAGNE



LA SITUATION

En 2025, la Maison des familles de La Matapédia a franchi une étape déterminante en 

relocalisant ses activités dans une nouvelle maison, plus vaste et mieux située, afin de 

répondre à la croissance de la demande et de mieux accueillir les familles. Cette 

relocalisation représentait la première phase d’un projet d’envergure visant à offrir un 

milieu de vie pleinement adapté aux besoins des parents et des enfants. La deuxième 

phase, aujourd’hui au cœur de cette campagne de financement, consiste à réaliser les 

rénovations et aménagements essentiels qui permettront à cette maison d’atteindre 

son plein potentiel : des espaces sécuritaires, accessibles et pensés sur mesure pour 

soutenir le développement des familles de notre communauté.

Les familles qui fréquentent la Maison des familles de 

La Matapédia sont diverses, dynamiques et 

profondément engagées dans leur parcours parental. 

Elles partagent des réalités semblables : l’isolement 

lié à la parentalité, la précarité économique, le besoin 

d’un réseau d’entraide ou d’un soutien dans leur 

intégration sociale et communautaire. Nous savons 

que le passage vers la parentalité crée souvent un 

état de vulnérabilité qui mérite une attention 

bienveillante et un accompagnement de proximité. 

Pour répondre adéquatement à ces besoins, 

l’environnement physique dans lequel les familles 

sont accueillies joue un rôle essentiel : il doit être 

sécuritaire, accessible, chaleureux et stimulant. C’est 

pourquoi les travaux d’aménagement de notre 

nouvelle maison sont indispensables pour offrir un 

milieu de vie à la hauteur des forces, des défis et des 

aspirations des familles matapédiennes.
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Fondée en 1995 et enracinée au coeur de la MRC de La 

Matapédia, la Maison des familles est un organisme à but non 

lucratif dont la mission est d’offrir des services et des activités 

répondant aux besoins des familles afin d’optimiser les 

compétences parentales, favoriser leur inclusion dans la 

communauté, briser l’isolement social et agir sur l’état de 

vulnérabilité des familles.

Aujourd’hui encore, nous poursuivons cette mission avec la 

volonté d’offrir des espaces de vie qui reflètent réellement les 

besoins et les forces des familles de notre communauté.

LA MISSION 
DE LA MAISON
DES FAMILLES

Je suis maman de deux enfants, et comme tout le 
monde, je vis des hauts et des bas dans la vie. Ce que 
j’aime le plus de la Maison des familles c’est l’écoute 
qu’on y reçoit. Les intervenants prennent le temps de 
nous connaître, de nous aider sans jamais juger. Peu 
importe ce qu’on vit, on sent qu’on a notre place, qu’on 
est entendus. >>

>>

Témoignage d’une mère : 
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Un milieu de vie porteur de sens
NOTRE APPROCHE

La Maison des familles fonde son action communautaire sur une approche milieu de 
vie, véritable ancrage humain et social pour les familles. Cette approche repose sur la 
création d’un espace accueillant, chaleureux et sans jugement, où les familles peuvent 
se sentir chez elles, tisser des liens, s’exprimer librement et participer activement à la 
vie collective. 

Notre approche milieu de vie prend tout son sens dans un environnement qui reflète 
chaleur, accessibilité et sécurité. Les lieux que nous occupons jouent un rôle essentiel 
dans la capacité des familles à s’y sentir accueillies, reconnues et soutenues.

LA MAISON DES FAMILLES C’EST :

Des ATELIERS
éducatifs et un

service de
halte-garderie

communautaire;

Du SOUTIEN à
domicile et de

l’accompagnement
spécialisé aux parents

dans le besoin;

Un accès à des
RESSOURCES et du

soutien de professionnels
dans la transition à la

parentalité;

Un éventail d’ACTIVITÉS
sportives, ludiques et

récréatives offertes aux
familles matapédiennes sur

l’ensemble du territoire de la
MRC de La Matapédia.

Concrètement, cela signifie que notre maison n’est pas seulement un lieu de services, mais un milieu de vie : un endroit où les parents peuvent échanger entre eux, 
où les enfants peuvent jouer et apprendre, et où chacun est reconnu dans sa dignité et ses forces.

Plus de 200
familles membres
incluant 350 enfants

Présence dans l’ensemble
des municipalités de la MRC
de La Matapédia

+ de 8000
participations à nos
services et activités
annuellement



En 2025, la Maison des familles de La Matapédia a franchi une étape importante en se 
relocalisant dans une nouvelle maison, plus vaste et mieux située. Cette première 
phase nous a permis d’accueillir les familles dans un environnement offrant un plus 
grand potentiel de développement.

Aujourd’hui, la deuxième phase consiste à adapter et aménager ces espaces pour qu’ils 
soutiennent réellement les besoins des parents et des enfants. Grâce à cette campagne 
majeure de financement, nous souhaitons créer un milieu de vie pleinement accessible, 
sécuritaire et inspirant pour notre communauté.

Merci de contribuer à cette transformation qui permettra aux familles matapédiennes de 
continuer à trouver ici soutien, écoute et appartenance.

Chaque jour, nous avons le privilège d’accompagner des parents et des enfants qui 
vivent des moments importants de leur parcours. Leur courage, leurs questions et leurs 
réussites nous inspirent.

Depuis notre arrivée dans la nouvelle maison, nous voyons combien elle peut devenir 
un véritable milieu de vie pour les familles. Pour y parvenir, des aménagements 
adaptés et fonctionnels sont essentiels, autant pour offrir un environnement sécuritaire 
que pour soutenir la participation, l’entraide et l’épanouissement.

Cette campagne est l’occasion d’offrir aux familles des espaces à leur image. Merci à 
celles et ceux qui choisissent d’appuyer cette étape essentielle.

MOT DE LA DIRECTION
ET DE LA PRÉSIDENCE

MOT DE L’ÉQUIPE
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UNE MAISON 
PENSÉE POUR LES FAMILLES

L'aménagement des espaces permettra d'offrir un environnement 
accessible et accueillant, tout en permettant le développement de 
nouveaux services tels que:
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Une halte-allaitement et soins 
aux bébés

Des espaces de jeux intérieurs 
et extérieurs stimulants

Un espace cuisine adapté
permettant de soutenir la
sécurité alimentaire des familles

Une offre élargie de prêt
de matériel favorisant
les saines habitudes de vie

Un milieu de vie ouvert et 
accessible, propice au soutien et 
à l’accompagnement des familles

Une halte-garderie ouverte 
de 8h à 16h30
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MEMBRES 
DU COMITÉ DE TRAVAIL

RAPHAEL DUFOUR
Secrétaire-trésorier 

de la Maison des familles

MARIE-ELIZABETH BUREAU MORIN
Vice-présidente de 

la Maison des familles

STÉPHANIE D’ASTOUS
Membre du conseil d’administration 

de la Maison des familles

NADIA LÉVESQUE
Présidente de la Maison

des familles

VICKY COULOMBE
Directrice de la Maison

des familles

CHRISTINA LEE
Chargée de projet

KARL BLANCHETTE
Membre du conseil d’administration 

de la Maison des familles
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Partenaire confirmé




